The Ability to Integrate Beauty Scale (AIBS)
Skala Zdolnosci do Integracji Pigkna
(Swiatek & Szczesniak, 2023)

Instrukcja: Przeczytaj uwaznie ponizsze twierdzenia i nastepnie zaznacz, w jakim stopniu zgadzasz sie z kazdym
z nich. Pozycje sg oceniane w 7-stopniowej skali, gdzie:

1 = zdecydowanie nie zgadzam sie

2 = nie zgadzam sie

3 = raczej nie zgadzam sie

4 = ani si¢ zgadzam ani nie zgadzam
5 = raczej zgadzam sie

6 = zgadzam sie

7 = zdecydowanie zgadzam si¢

1. Kontakt z pieknem sprawia, ze chce by¢ lepszym cztowiekiem. 11213 |4]5|6 |7

2. Kontakt z pigknem sktania mnie do refleks;ji. 11213 |4]5|6 |7

3. Kontakt z pigknem sprawia, ze intensywniej doswiadczam rzeczywistosci,
ktéra mnie otacza.

4. Dzigki doswiadczeniu prawdziwego piekna inaczej patrze na niektdre rzeczy

i sprawy.

5. Kontakt z pigknem zmienit moje niektore postawy i zachowania wobec

. . 11213 |4]5|6 |7
innych ludzi.

6. Kontakt z picknem sprawia, ze zmienia sie moje myslenie o $wiecie. 11213 |4|5]6 |7

7. Do$wiadczanie piekna uczy mnie nowego sposobu patrzenia na $wiat. 11213 |4|5]6 |7




