KWESTIONARIUSZ ODWAGI W ZAGRŻAJĄCYM ŚRODOWISKU PRZYRODY (WCS)

Instrukcja. Poniżej znajdują się twierdzenia odnoszące się do różnych aspektów związanych z aktywnością rekreacyjną w środowisku przyrody. Przeczytaj dokładnie każde twierdzenie i zdecyduj, w jakim stopniu jest ono prawdziwe stosunku do Ciebie, wykorzystując zamieszczoną poniżej skalę ocen i zakreślając kółkiem odpowiednią liczbę obok każdego twierdzenia
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1 - zdecydowanie nieprawdziwe      
2 - raczej nieprawdziwe     
3 - raczej prawdziwe      
 								4 -  zdecydowanie prawdziwe

	1
	Pociąga mnie aktywność w takich miejscach przyrody, w których istnieje możliwość jakiegoś wypadku
	1        2        3        4

	2
	Lubię aktywność w takich miejscach przyrody, które są atrakcyjne ale też budzą mój lęk 
	1        2        3        4

	3
	Szukam niebezpiecznych sytuacji w  środowisku przyrody
	1        2        3        4

	4
	Strach nie jest mi w stanie przeszkodzić w poznawaniu ciekawych miejsc przyrody
	1        2        3        4

	5
	Podejmuję aktywność w takich miejscach środowisku przyrody, które są stresujące
	1        2        3        4

	6
	Podejmuję aktywność w takich  miejscach przyrody, które w innych ludziach budzą lęk
	1        2        3        4

	7
	Szukam miejsc w przyrodzie, które pozwolą mi na konfrontację z własnym lękiem
	1        2        3        4







