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Rodzicielstwo jest jednym z istotnych zadan rozwojowych 0s6b wchodzacych w dorostos¢. Mysl o byciu
rodzicem wigze sie z roznymi doswiadczeniami, ktére mogg dawac poczucie radosci i spetnienia lub by¢
wyrazem obaw, niezadowolenia czy niecheci. Ponizej znajdg Panstwo twierdzenia, ktore dotyczg
réznych opinii o gotowos$ci do rodzicielstwa. Prosze przeczyta¢ kazde ze twierdzen i oceni¢ na skali od
1 (zdecydowanie nie zgadzam sie) do 7 (zdecydowanie zgadzam si¢), w jakim stopniu odzwierciedla
ono Pani/Pana osobiste podejscie do bycia matka lub ojcem.
1 = zdecydowanie nie zgadzam si¢
2 = nie zgadzam si¢
3 = raczej nie zgadzam sie
4 =trudno powiedzie¢
5 = raczej sie zgadzam
6 = zgadzam sie

7 = zdecydowanie zgadzam sie

Odwlekam decyzje o posiadaniu dziecka, gdyz:

Item 112 |3 |4 |5]|6/|7
1. rodzicielstwo wymaga wielu wyrzeczen.

2. boje sie, ze moje dziecko mogtoby doswiadczy¢ wojny.

3. obawiam sie pogorszenia satysfakcji seksualnej w zwigzku.

4. sytuacja finansowa na obecnym etapie zycia nie pozwala mi
na wychowanie dziecka.

9. mam przekonanie, ze nie sprostam roli rodzica.

6. nie chce, zeby moje dziecko zyto w niestabilnych czasach.

7. obawiam sie, ze nie podotam obowigzkom rodzicielskim.

8. rodzicielstwo jest obcigzajace.

9. nie posiadam wymaganych cech, aby by¢ wystarczajaco
dobrym rodzicem.

10. nie chce, aby moje dziecko doSwiadczyto katastrofy
klimatycznej.

11. teraz skupiam sie na samorozwoju.

12. obecnie realizacja aspiracji jest moim priorytetem.

13. koszt wychowania dziecka przekracza moje mozliwosci
finansowe.




14. zamierzam skoncentrowac si¢ na rozwoju osobistym.

15. rodzicielstwo wymaga czasu i zaangazowania.

16. ciato kobiety niekorzystnie zmienia si¢ po cigzy.

17. obawiam sie negatywnych zmian w zwigzku, kiedy pojawi sie
dziecko.

18. nie posiadam wystarczajacych srodkow finansowych.

Obliczanie wyniku kazdej podskali jest sumg punktow uzyskanych w ramach kazdego z czynnikdw:

—_

) poczucie niepewno$ci i niekompetencji, twierdzenia: 5, 7, 9
) skupienie na sobie, twierdzenia: 11, 12, 14

) rodzicielstwo jako ciezar, twierdzenia: 1, 8, 15

)

)

)

BN

obawa przed zmiana, twierdzenia: 3, 16, 17
obawa o bezpieczenstwo finansowe, twierdzenia: 4, 13, 18
obawa o przyszto$¢ dziecka, twierdzenia: 2, 6, 10

DD Ol

Suma wszystkich wymiarow tworzy ogélny czynnik odraczania rodzicielstwa.



