Od czasu do czasu ludzie do$wiadczajg zmagan, zmartwien lub watpliwosci zwigzanych ze sprawami religii i duchowo$ci. Odnoszac
si¢ do ostatniego miesigca od dzi§ ocen do jakiego stopnia miates kazde z wymienionych nizej doSwiadczen? Nie ma tutaj
odpowiedzi dobrych ani ztych. Najlepszg odpowiedzig jest taka, ktéra najlepiej odzwierciedla Twoje do$wiadczenie. Swoje

RSS-14

(polska adaptacja: Adam Falewicz, Matgorzata Szcze$niak, Radostaw Rybarski, Marianna Chmiel, Joshua A. Wilt, Beata

Zarzycka)

odpowiedzi wyrazaj na podanej nizej skali:

1 — wogdle,
2 — w matym stopniu,
3 — $rednio,

4 — w dos¢ duzym stopniu,
5 — w bardzo duzym stopniu.

Czutem gniew wobec Boga.

Czutem sie jakby Bog mnie opuscit.

Czutem sie jakby Bog chciat mnie ukarac.

Martwitem sie, ze problemy, ktérym musiatem stawi¢ czota byly dzietem szatana lub ztych duchdw.

Czutem sie atakowany przez szatana lub zte duchy.

Czutem sie zraniony, zle potraktowany lub urazony przez duchownych lub ludzi wierzacych.

Miatem konflikty z innymi ludzmi dotyczace spraw religijnych.

Czutem ztos¢ wobec instytucji i grup religijnych.

Podejmowatem wysitek, by sprosta¢ wymaganiom moralnym.

10

Czutem sie winny z powodu nieprzestrzegania zasad moralnych.

11

Miatem watpliwosci czy zycie naprawde ma jakie$ znaczenie.

12

Czutem, ze moje zycie nie miato glebszego sensu.

13

Czutem sie zagubiony w swoich przekonaniach religijnych.

14

Martwitem sie moimi watpliwos$ciami i pytaniami dotyczacymi religii lub duchowosci.

KLUCZ

Liczymy $rednig arytmetyczng dla pozycji w kazdej z podskal. Wynik ogoiny dotyczacy zmagan religijnych/duchowych jest suma

poszczegdlnych podskal.

Zmagania dotyczace relacji z Bogiem: RSS1, RSS2, RSS3
Zmagania demoniczne: RSS4, RSS5

Zmagania interpersonalne: RSS6, RSS7, RSS8

Zmagania moralne: RSS9, RSS10

Zmagania dotyczace ostatecznych znaczen: RSS11, RSS12
Watpliwosci religijne: RSS13, RSS14




