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RSS-14 
 

(polska adaptacja: Adam Falewicz, Małgorzata Szcześniak, Radosław Rybarski, Marianna Chmiel, Joshua A. Wilt, Beata 
Zarzycka) 

 
Od czasu do czasu ludzie doświadczają zmagań, zmartwień lub wątpliwości związanych ze sprawami religii i duchowości. Odnosząc 
się do ostatniego miesiąca od dziś oceń do jakiego stopnia miałeś każde z wymienionych niżej doświadczeń? Nie ma tutaj 
odpowiedzi dobrych ani złych. Najlepszą odpowiedzią jest taka, która najlepiej odzwierciedla Twoje doświadczenie. Swoje 
odpowiedzi wyrażaj na podanej niżej skali: 
 

1 ― w ogóle, 
2 ― w małym stopniu, 
3 ― średnio, 
4 ― w dość dużym stopniu, 
5 ― w bardzo dużym stopniu. 
 

1 Czułem gniew wobec Boga. 1 2 3 4 5 

2 Czułem się jakby Bóg mnie opuścił. 1 2 3 4 5 

3 Czułem się jakby Bóg chciał mnie ukarać. 1 2 3 4 5 

4 Martwiłem się, że problemy, którym musiałem stawić czoła były dziełem szatana lub złych duchów. 1 2 3 4 5 

5 Czułem się atakowany przez szatana lub złe duchy. 1 2 3 4 5 

6 Czułem się zraniony, źle potraktowany lub urażony przez duchownych lub ludzi wierzących. 1 2 3 4 5 

7 Miałem konflikty z innymi ludźmi dotyczące spraw religijnych. 1 2 3 4 5 

8 Czułem złość wobec instytucji i grup religijnych. 1 2 3 4 5 

9 Podejmowałem wysiłek, by sprostać wymaganiom moralnym. 1 2 3 4 5 

10 Czułem się winny z powodu nieprzestrzegania zasad moralnych. 1 2 3 4 5 

11 Miałem wątpliwości czy życie naprawdę ma jakieś znaczenie. 1 2 3 4 5 

12 Czułem, że moje życie nie miało głębszego sensu. 1 2 3 4 5 

13 Czułem się zagubiony w swoich przekonaniach religijnych. 1 2 3 4 5 

14 Martwiłem się moimi wątpliwościami i pytaniami dotyczącymi religii lub duchowości. 1 2 3 4 5 

 
KLUCZ 

Liczymy średnią arytmetyczną dla pozycji w każdej z podskal. Wynik ogólny dotyczący zmagań religijnych/duchowych jest sumą 

poszczególnych podskal. 

Zmagania dotyczące relacji z Bogiem: RSS1, RSS2, RSS3 

Zmagania demoniczne: RSS4, RSS5 

Zmagania interpersonalne: RSS6, RSS7, RSS8 

Zmagania moralne: RSS9, RSS10 

Zmagania dotyczące ostatecznych znaczeń: RSS11, RSS12 

Wątpliwości religijne: RSS13, RSS14 

 


