Aesthetic Needs Scale
Skala Potrzeb Estetycznych - składające się z 12 twierdzeń, trójczynnikowe narzędzie do pomiaru nasilenia potrzeb estetycznych. 

Instrukcja: Przeczytaj, proszę, poniższe zdania i pomyśl o sobie. Możesz się z nimi zgodzić lub nie. Używając skali od 1 do 7, zaznacz, w jakim stopniu każde twierdzenie odnosi się (lub nie odnosi) do Ciebie.
Instructions: Please read the following sentences and think about yourself. You can agree with them or not. Using a scale of 1 to 7, mark to what extent each statement applies (or does not apply) to you.

1 = Zdecydowanie nie zgadzam się [I strongly disagree]
2 = Nie zgadzam się [I disagree]
3 = Raczej nie zgadzam się [I don’t quite agree]
4 = Ani się zgadzam, ani nie zgadzam [I neither agree nor disagree]
5 = Raczej zgadzam się [I tend to agree]
6 = Zgadzam się [I agree]
7 = Zdecydowanie zgadzam się [I strongly agree]
	1. Czuję dużą potrzebę oglądania sztuki i/lub słuchania muzyki.
I feel a great need to view art and/or listen to music.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. Szukam informacji na temat sztuki, która mnie interesuje.
I look for information about the art that interests me.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. Interesuję się wydarzeniami artystycznymi w moim otoczeniu.
I am interested in artistic events in my environment.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. Odczuwam dużą potrzebę kontaktu ze sztuką.
I feel a strong need for contact with art.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. Zwracam uwagę na detale wystroju pomieszczeń.
I pay attention to the details of a room’s decoration.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. Zwracam uwagę na szczegóły ubioru innych ludzi.
I pay attention to the details of other people's clothing.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. Wygląd i sposób podania jedzenia jest dla mnie ważny.
The appearance and presentation of food are important to me.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. Lubię, gdy przedmioty użytkowe mają atrakcyjny wygląd.
I like it when everyday objects have an attractive appearance.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. Często szukam piękna w przyrodzie.
I often look for beauty in nature.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. Wyjeżdżając na wycieczkę, wybieram miejsca wypoczynku ze względu na walory krajobrazu.
When going on a trip, I choose to stop at places based on the scenic landscape.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. Szukając miejsca zamieszkania, brał(a)bym pod uwagę atrakcyjny widok z okna.
When looking for a place to live, I would take an attractive view from the window into consideration.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. Czerpię przyjemność z obserwowania harmonii w przyrodzie.
I derive pleasure from observing harmony in nature.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



When it comes to calculating scores, the score on each scale is the sum of the points. In the pilot version, the factors were as follows:
1. The need for contact with art (artistic needs), items 1–4;
2. The need to make everyday life more aesthetic (immediate surroundings), items 5–8;
3. Aesthetic needs related to the built and natural environments (nature, urban spaces, buildings, etc.), items 9–12.



