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Przeczytaj i zastanów się na ile poniższe stwierdzenia zgadzają się z Twoimi przekonaniami, uczuciami i tym co robisz. Nie ma tu dobrych ani złych odpowiedzi, ważne jest to co Ty sądzisz i czujesz. Zaznacz swoją odpowiedź na skali od 1 do 5, wstaw numer w kwadracie przy stwierdzeniu. Wybierz odpowiedź:
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	Lp.
	Treść twierdzenia
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Myślę o czasie po mojej śmierci.
	
	
	
	
	

	2
	Moja przyszłość to nie tylko to co doczesne, ale również to co poza doczesnością.
	
	
	
	
	

	3
	Wyobrażam sobie, że moje życie jest wieczne.
	
	
	
	
	

	4
	Wierzę, że po śmierci ludzkie życie przyjmuje inną postać.
	
	
	
	
	

	5
	Wierzę, że jest coś poza ciałem co przetrwa po każdym z nas.
	
	
	
	
	

	6
	Wierzę, że spotkam się z bliskimi ludźmi po śmierci.
	
	
	
	
	

	7
	Myślę o spotkaniu z Istotą Wyższą po swojej śmierci.
	
	
	
	
	

	8
	Mam ważne dla siebie „cele-wartości”, które chciałbym zrealizować po śmierci.
	
	
	
	
	

	9
	Gdy myślę o przyszłości, to myślę o przyszłych pokoleniach.
	
	
	
	
	

	10
	Mam poczucie, że jestem częścią strumienia życia, tego co było i co będzie.
	
	
	
	
	

	11
	Czuję związek z przeszłymi i przyszłymi pokoleniami.
	
	
	
	
	

	12
	Gdy myślę o kresie życia i tym co poza nim to czuje akceptację.
	
	
	
	
	

	13
	Przyszłość jest dla mnie związana z odnajdywaniem sensu istnienia.
	
	
	
	
	

	14
	Myślenie o przyszłości wiąże się dla mnie z myśleniem o roli człowieka we wszechświecie.
	
	
	
	
	

	15
	Gdy myślę o przyszłości to zaczynam myśleć o ludziach, którzy będą żyli po mnie.
	
	
	
	
	

	16
	Jak myślę o życiu i śmierci to granice między jednym a drugim się zacierają.
	
	
	
	
	

	17
	Przyszłość wiąże się dla mnie z przekraczaniem granic nie tylko własnego życia, ale również wszechświata.
	
	
	
	
	

	18
	Czas życia i śmierci jest dla mnie nierozerwalnie związany.
	
	
	
	
	


Klucz:
Przyszłość transcendentalna (wydłużenie przyszłości doczesnej poza granice życia):

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8

Przyszłość transcendentna (przekraczanie o charakterze duchowym):

9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18
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